
 
 

 

Plan de cours 

Formation Adobe Photoshop 
Perfectionnement : retouche et montage 

assistés par l’IA  
DESCRIPTION : Dans cette formation de trois jours intitulée "Le photomontage et la retouche assistée par IA 

dans Photoshop", vous développerez vos compétences pour réaliser des photomontages réalistes et des 

retouches avancées avec Photoshop. Vous apprendrez non seulement à mieux utiliser Photoshop, les masques, 

les calques, ainsi que d'autres outils de retouches avancées, mais aussi à comprendre comment les nouveaux 

outils d'intelligence artificielle peuvent vous aider à accélérer le processus et à obtenir un résultat plus réaliste. 

Cette formation couvre à la fois les aspects des intelligences artificielles et le développement de votre savoir-

faire dans l'utilisation de Photoshop. Nous explorerons également ce qui rend un montage réaliste, le travail sur 

la lumière, la perspective, les ombres, et les couleurs. Enfin, nous verrons comment les intelligences artificielles 

peuvent nous aider à générer des images pour nos montages grâce à des outils tels que Midjourney, Dali, ou 

encore Firefly intégré à Photoshop. En résumé, cette formation complète autour de la retouche et du montage 

vous permettra de booster votre savoir-faire avec Photoshop et de découvrir comment l'intelligence artificielle 

peut faciliter cette tâche. 

DURÉE :  3 jours - 21h.  

IMPORTANT : Pour les utilisateurs de la version Créative Cloud, merci de vous munir de vos accès Login et 

mot de passe ou merci de souscrire à Créative cloud - ICI ▪ un accès à ChatGPT (inscription gratuite : ICI). Le 

formateur pourra vous accompagner au début de la session, pour ces installations. 

PRÉ-REQUIS :  
• Une bonne connaissance de l'outil Photoshop est nécessaire, y compris la compréhension des masques, 

des calques, et des outils de retouche de base, 

• Savoir dessiner est un plus, mais n'est pas un prérequis indispensable pour suivre la formation. 

OBJECTIFS :  
• Consolider la connaissance de l'utilisation des masques et des calques, 

• Découvrir ou redécouvrir les objets dynamiques dans Photoshop, 

• Découvrir Adobe Firefly et les possibilités offertes par l'intelligence artificielle, 

• Réviser les notions fondamentales de composition d'image : respect de la perspective, de la lumière, et de 

la profondeur de champ, 

• Utiliser l'IA dans le cadre de la réalisation de photomontages réalistes, 

• Utiliser tous les outils en complémentarité et en synergie : savoir allier l'IA au savoir-faire classique 

PUBLIC : Utilisateurs de Photoshop ou d'autres outils graphiques d'images souhaitant booster leur productivité 

grâce à l'intelligence artificielle, tels que les photographes, graphistes, illustrateurs, directeurs artistiques. 

ACCESSIBILITÉ : L’accessibilité au centre de formation ACKWARE, permet aux personnes handicapées de 

circuler avec la plus grande autonomie possible, d’accéder aux locaux et équipements, d’utiliser les équipements 

et les prestations, de se repérer et de communiquer. L’accès concerne tout type de handicap (moteur, visuel, auditif, 

mental…). 

ANIMATION : PRESENTIEL OU CLASSES À DISTANCE   

CLASSES À DISTANCE :  
• A l’aide d’un logiciel comme Teams, Skype, Zoom etc…un micro et éventuellement une caméra pour 

l’apprenant. 

• Suivez une formation en temps réel et entièrement à distance. Lors de la classe en ligne les apprenants 

interagissent et communiquent entre eux et avec le formateur. 

• Les classes à distance sont organisées en Inter-Entreprises comme en Intra-Entreprise.  

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 
• Réflexions de groupe et apports théoriques du formateur 

• Travail d’échange avec les participants sous la forme de brainstorming 

• Auto diagnostic du stagiaire : Bilan des points forts et repérage des points faibles. 

• Utilisation de cas concrets issus de l'expérience professionnelle 

• Validation des acquis par des questionnaires, des tests d’évaluations, des mises en situation et des jeux 

pédagogiques. 

• Remise d'un support pédagogique 

Inscription 

https://auth.services.adobe.com/en_US/deeplink.html#/progressive-profile/complete-account/
http://www.ackware-formation.fr/Bulletin%20d'inscription%20Ackware%20Informatique.pdf
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SUIVI ET EVALUATION : Evaluation de la formation par les 

participants et remise d’une certification ou d'une attestation de fin de 

formation à chaque apprenant. 
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Formation Adobe Photoshop Perfectionnement : 

retouche et montage assistés par l’IA

Notions de base et rappels 

• Les masques et les calques dans Photoshop 

• Détourer une image 

• Retoucher une image avec les outils de base de Photoshop 

• Trucs et astuces du photomontage sur Photoshop 

• Les outils de base du photomontage et du détourage 

• Réaliser des sélections précises dans Photoshop 

Comprendre la notion de couches et de masques 

• Utiliser les masques pour détourer des images 

• Utiliser des calques pour assembler ses images 

• Comprendre le rapport entre sélections, masques, et transparence dans Photoshop 

• Affiner et améliorer ses sélections et ses masques 

• Avantages de l'IA pour réaliser des sélections automatiques 

• Comprendre la notion de workflow non destructif 

• Utiliser judicieusement les calques et les masques 

• Connaître l'usage des objets dynamiques internes ou liés dans Photoshop 

• Savoir créer un montage avec un workflow non destructif pour améliorer sa 

productivité 

Techniques de détourages et montage avancées 

• Réaliser des sélections et des détourages précis 

– Utiliser la plume pour des détourages non destructifs 

– Détourer des cheveux et des arbres 

– Gérer la transparence dans ses sélections 

• Identifier les différents modes de fusion et leur usage pour le photomontage 

– Gérer la transparence grâce aux modes de fusion 

– Utiliser les modes de fusion pour ajouter des éléments de lumière ou de 

fumée/brouillard 

Utiliser Midjourney et autres IA génératives en complément de Firefly 

• Générer des images avec Midjourney 

• Utiliser Midjourney en complément de FireFly 

• Comprendre comment utiliser ChatGPT pour améliorer ses créations d'images 

• Les autres IA génératives : Dall-E et Stable Diffusion 

• Découvrir comment utiliser des plugins pour enrichir la création et la retouche 

d'image assistée par intelligence artificielle 

• Perspective, lumière et profondeur de champ dans un photomontage 

• Réviser les principes de la perspective 

• Découvrir les outils de travail de la perspective et de déformation dans Photoshop 

• Réviser les principes de la mise en ombre et lumière 

• Comment l'ombre et la lumière se travaillent dans Photoshop 
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• Comprendre l'importance de la cohérence de perspective et de lumière dans la 

perception d'un montage 

• Comprendre les principes de la perception du volume tridimensionnel 

• Apprendre à utiliser les modes de fusion pour travailler sur les ombres et les lumières 

• Savoir réaliser du "dodge & burn" pour travailler l'ombre, la lumière, et le volume 

d'une image 

• Comprendre comment l'IA Firefly peut aider à corriger des éléments de lumière 

• Travail sur la netteté et la profondeur de champ 

• Comprendre les outils Photoshop de la netteté et du flou 

• Utiliser les IA pour gérer la profondeur de champ 

 

Finaliser la couleur et le contraste d'une image 

• Réviser les notions de calque de réglage 

• Travailler avec les histogrammes et les niveaux dans Photoshop 

• Travailler avec les courbes pour ajuster la couleur et la luminosité d'une image 

• Travailler avec les calques de réglage couleur pour des corrections réalistes de l'image 

• Travailler avec les calques de réglage pour appliquer des LUT ou faire des 

ajustements créatifs des couleurs 

 

Développer sa créativité et son imaginaire 

• Savoir créer ses pinceaux personnalisés et enrichir une image grâce à eux 

• Ajouter des effets à l'image : rayons de lumière, flare, brume 

• Jouer sur les couleurs et les contrastes 

• Ajouter du texte et des effets sur les montages 

• Utiliser ChatGPT Vision pour aider à développer ses idées 


