
 
 

 

 

Adobe PREMIERE Pro 
Fonctionnalités avancées 

 

DESCRIPTION : 
 Découvrez la puissance du logiciel de montage vidéo Adobe PREMIERE Pro et produisez vos vidéos à 

destination du web ou d’un support DVD/Bluray.

DURÉE : 3 Jours - 21h. 

PRÉ-REQUIS : Avoir une bonne maîtrise de l'outil informatique et des connaissances sur Adobe Photoshop. 

OBJECTIFS : Utiliser Première Pro dans ses fonctionnalités avancées. 

PUBLIC : 
 Graphistes, monteurs, vidéastes, ou toute personne en charge de concevoir des visuels multimédia de 

qualité professionnelle.

ACCESSIBILITÉ : 
 L’accessibilité au centre de formation ACKWARE, permet aux personnes handicapées de circuler avec 

la plus grande autonomie possible, d’accéder aux locaux et équipements, d’utiliser les équipements et 
les prestations, de se repérer et de communiquer. L’accès concerne tout type de handicap (moteur, 
visuel, auditif, mental…).

ANIMATION : PRESENTIEL OU CLASSES À DISTANCE 

CLASSES À DISTANCE : 
 A l’aide d’un logiciel comme Teams, Skype, Zoom etc…un micro et éventuellement une caméra pour 

l’apprenant.

 Suivez une formation en temps réel et entièrement à distance. Lors de la classe en ligne les apprenants 
interagissent et communiquent entre eux et avec le formateur.

 Les classes à distance sont organisées en Inter-Entreprises comme en Intra-Entreprise.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 
 Réflexions de groupe et apports théoriques du formateur

 Travail d’échange avec les participants sous la forme de brainstorming

 Auto diagnostic du stagiaire : Bilan des points forts et repérage des points faibles.

 Utilisation de cas concrets issus de l'expérience professionnelle

 Validation des acquis par des questionnaires, des tests d’évaluations, des mises en situation et des jeux 
pédagogiques.

 Remise d'un support pédagogique

SUIVI ET EVALUATION 
 Evaluation de la formation par les participants et remise d’une certification ou d'une attestation de fin 

de formation à chaque apprenant.

Formation éligible au CPF : Certification disponible – MonCompteFormation 

Plan de cours 

Inscription 

https://www.moncompteformation.gouv.fr/
http://www.ackware-formation.fr/Bulletin%20d'inscription%20Ackware%20Informatique.pdf
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PROGRAMME PÉDAGOGIQUE 
 

Adobe PREMIERE Pro 

Fonctionnalités avancées 
 

Rappels des bases de Premiere Pro 

 Maîtrise des fenêtres et espaces de travail

 Optimisation de l'interfance, ajouts de boutons

 Sauvegarde des interfaces

 Configuration, menus et préférences

 Exploitation des avantages d'Adobe Creative Cloud

 Sauvegardes automatiques, bibliothèques, polices

 Les différents formats

 Explorateur de médias / import des rushes

 Prévisualisation des rushes

 Pointeurs ou copie des médias

 Vérification des copies

 Utiliser et gérer les proxies

 Analyse des propriétés d'un élément

Montage 

 Utilisation des outils Trim

 Utilisation des marqueurs

 Maîtrise des outils

Gestion de l'audio 

 Enregistrement de voix off

 Montage son

 Mixage son

 Application et gestion des filtres audio

 Synchronisation audio / vidéo

 Exploitation de la page Amélioration essentielle de l'audio

 Réduction du bruit

 Normalisation des niveaux selon la norme EBU R 128

 Maîtrise de la dynamique

 Automatisme de mixage (automatic ducking)

 Réduction de bruit avancée avec Audition

 Retailler une bande son

Titrage, effets et compositing 

 Animations (trajectoire, vitesse, opacité)

 Gestion des points-clés (lissage, modifications)

 Ajustement, sauvegarde, récupération et import des effets

 Page objets graphiques essentiels

 Titrages en Responsive Design

 Utilisation et création de modèles d'animation graphiques
 Incrustations

 Modes de fusion et canal alpha
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Fonctions avancées 

 Introduction au travail collaboratif avec les projets d'équipes

 Dynamic link avec les autres logiciels Adobe (After Effects, Photoshop, Audition, Media 
Encoder)

 Montage multi-caméras

 Séquences imbriquées

Etalonnage Lumetri 

 Principes de bases et workflow d'étalonnage

 Lecture des outils d'analyse de l'image

 Automatisme

 Personnalisation de l'interface

 Application de la correction colorimétrique de base

 LUT

 Balance des blancs

 Tonalité

 Application et personnalisation de looks

 Réglage des courbes RVB et des courbes versus
 Travail sur le plan master et différents niveaux Lumetri

 Etalonnage secondaire TSL et utilisation de masques

 Correspondance automatique d'étalonnage

Exports et gestion des médias 

 Utilisation d'Adobe Media Encoder

 Watch folder pour encodages automatiques

 Intégration d'effets, de logo

 Publication directe sur les réseaux sociaux

 Gestion des archivages, des médias et des projets


