
 
 

 

Plan de cours 

Adobe InDesign 
Initiation 

 DESCRIPTION : Plongez dans l'univers dynamique d'InDesign dans la création d'œuvres variées : affiches, 

dépliants, journaux et livres etc. tout en adaptant parfaitement vos contenus aux tablettes. Vous verrez comment 

mettre en page et en forme en utilisant l'ensemble des fonctionnalités indispensables à la gestion des contenus. 

DURÉE : 3 Jours - 21h.  

IMPORTANT : Pour les utilisateurs de la version Créative Cloud, merci de vous munir de vos accès Login et 

mot de passe ou merci de souscrire à Créative cloud - ICI ▪ un accès à ChatGPT (inscription gratuite : ICI). Le 

formateur pourra vous accompagner au début de la session, pour ces installations. 

PRÉ-REQUIS : Connaître l’environnement Windows ou Mac. 

PUBLIC : Graphistes, maquettistes, illustrateurs chargés de la publication professionnelle des supports imprimés 

ou numériques. Assistants et secrétaires qui ont à réaliser des mises en page élaborées. 

OBJECTIFS :  
• Comprendre l'interface, les palettes et les outils d'InDesign. 

• Créer des documents pour l'impression ou le web en définissant des paramètres spécifiques. 

• Maîtriser la création et la gestion des blocs de texte et d'image. 

• Savoir importer du texte et des images, et gérer leurs options. 

• Apprendre à chaîner des blocs de texte pour organiser le contenu. 

ACCESSIBILITÉ :  
• L’accessibilité au centre de formation ACKWARE, permet aux personnes handicapées de circuler avec la 

plus grande autonomie possible, d’accéder aux locaux et équipements, d’utiliser les équipements et les 

prestations, de se repérer et de communiquer. L’accès concerne tout type de handicap (moteur, visuel, 

auditif, mental…). 

ANIMATION : PRESENTIEL OU CLASSES À DISTANCE   

CLASSES À DISTANCE :   
• A l’aide d’un logiciel comme Teams, Skype, Zoom etc…un micro et éventuellement une caméra pour 

l’apprenant. 

• Suivez une formation en temps réel et entièrement à distance. Lors de la classe en ligne les apprenants 

interagissent et communiquent entre eux et avec le formateur. 

• Les classes à distance sont organisées en Inter-Entreprises comme en Intra-Entreprise.  

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 
• Réflexions de groupe et apports théoriques du formateur 

• Travail d’échange avec les participants sous la forme de brainstorming 

• Auto diagnostic du stagiaire : Bilan des points forts et repérage des points faibles. 

• Utilisation de cas concrets issus de l'expérience professionnelle 

• Validation des acquis par des questionnaires, des tests d’évaluations, des mises en situation et des jeux 

pédagogiques. 

• Remise d'un support pédagogique 

SUIVI ET EVALUATION 
• Evaluation de la formation par les participants et remise d’une certification ou d'une attestation de fin de 

formation à chaque apprenant. 

 

 

Inscription 

http://www.ackware-formation.fr/Bulletin%20d'inscription%20Ackware%20Informatique.pdf
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PROGRAMME PÉDAGOGIQUE 

Adobe InDesign 
Initiation

Interface et fondamentaux de la mise en page 

• Identifier les outils, panneaux et zones de travail 

• Comprendre les principes de la mise en page éditoriale 

• Manipuler les blocs de texte et d’image 

• Découvrir les fonctionnalités assistées par intelligence artificielle 

Travaux pratiques 

• Création d’un document simple pour prise en main de l’interface et des outils 

 

Création et paramétrage de documents 

• Configurer format, orientation, marges et colonnes 

• Gérer le fond perdu et les contraintes d’impression 

• Modifier dynamiquement les paramètres de document 

Travaux pratiques 

• Création et ajustement d’un document avec contraintes techniques. 

 

Gestion des blocs et structuration de la page 

• Créer et transformer des blocs texte et image 

• Modifier les propriétés (taille, position, rotation) 

• Gérer la superposition et l’ordre des éléments 

• Chaîner les blocs de texte pour fluidifier la lecture 

Travaux pratiques 

• Construction d’une mise en page structurée avec différents types de blocs 

 

Typographie et mise en forme du texte 

• Sélectionner et structurer le texte 

• Appliquer les attributs typographiques essentiels 

• Gérer césure, justification et lisibilité 

• Exploiter les suggestions intelligentes de polices et associations typographiques 

Travaux pratiques 

• Rédiger un texte et appliquer différents attributs typographiques comme la taille, le 

gras, l'italique, etc. Explorer la césure et la justification des lignes. 

  



  
 

Page 3 sur 3                                                                                                                              04/09/2026 

 

 
Gestion des couleurs et des nuanciers 

• Créer et utiliser des couleurs CMJN, RVB et tons directs 

• Intégrer des références Pantone 

• Appliquer couleurs aux textes et aux blocs 

• Importer et gérer des nuanciers 

Travaux pratiques 

• Application cohérente de palettes colorimétriques sur une composition 

 

Habillage et intégration des visuels 

• Appliquer et ajuster l’habillage de texte 

• Gérer les contours et zones d’exclusion 

• Intégrer des images détourées 

Travaux pratiques 

• Mise en page avec habillage avancé autour de visuels 

 

Mise en page assistée par intelligence artificielle 

• Comprendre les apports de l’IA dans InDesign et Adobe 

• Adapter automatiquement les images aux blocs 

• Explorer des variantes visuelles 

• Maintenir la cohérence graphique globale 

Travaux pratiques 

• Création d’une page éditoriale combinant contenus traditionnels et générés 

 

Finalisation et préparation à la diffusion 

• Enregistrer aux formats natifs et interopérables (.indd, .idml) 

• Vérifier polices, images et couleurs 

• Assembler les ressources du document 

• Paramétrer l’export (compression, repères, fond perdu) 

Travaux pratiques 

• Contrôle qualité complet et export prêt pour impression ou diffusion numérique 

 


