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Inscription

Sensibilisation a la lutte contre I'arrét
cardiaque et aux gestes qui sauvent

DESCRIPTION : Cette formation remplit les conditions du décret 2021-469 du 19 avril 2021, demandant aux
employeurs de former les salariés avant leur départ a la retraite, a une action de sensibilisation contre 1’arrét
cardiaque et aux gestes qui sauvent.

DUREE : 1/2 Jours — 3h30.

PRE-REQUIS : Aucun
PUBLIC : Tout public

OBJECTIFS :
e  Assurer sa propre sécurité, celle de la victime ou de toute autre personne et transmettre au service de
secours d'urgence les informations nécessaires a son intervention ;
e Réagir face a une hémorragie externe et installer la victime dans une position d'attente adaptée ;
e Réagir face a une victime en arrét cardiaque et utiliser un défibrillateur automatisé externe.

ACCESSIBILITE :

e [L’accessibilité au centre de formation ACKWARE, permet aux personnes handicapées de circuler avec
la plus grande autonomie possible, d’accéder aux locaux et équipements, d’utiliser les équipements et les
prestations, de se repérer et de communiquer. L’accés concerne tout type de handicap (moteur, visuel,
auditif, mental...).

ANIMATION : PRESENTIEL

METHODES PEDAGOGIQUES :
e Réflexions de groupe et apports théoriques du formateur
Travail d’échange avec les participants sous la forme de brainstorming
Auto diagnostic du stagiaire : Bilan des points forts et repérage des points faibles.
Utilisation de cas concrets issus de I'expérience professionnelle
Validation des acquis par des questionnaires, des tests d’évaluations, des mises en situation et des jeux
pédagogiques.
e Remise d'un support pédagogique

SUIVI ET EVALUATION

e  Evaluation de la formation par les participants et remise d’une certification ou d'une attestation de fin de
formation & chaque apprenant.

<. = ACKWARE vous AccomPAGNE DANS TOUS VOS
il PROJETS DE FORMATION ET VOUS APPORTE SON EXPERTISE
"% "7 POUR VOTRE TOTALE SATISFACTION

ACKWARE - 1¢l : 03.26.82.19.91 - Fax : 03.26.82.19.70
Email : formation@ackwarefr - Web : www.ackware.fr
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http://www.ackware-formation.fr/Bulletin%20d'inscription%20Ackware%20Performance.pdf

A

e

Centre de formation

Informatique « Développement personnel - Langues - Santé

PROGRAMME PEDAGOGIQUE

Sensibilisation a la lutte contre I'arrét
cardiaque et aux gestes qui sauvent

Enseignement théorique

Reconnaitre sans s’exposer aux dangers éventuels qui menacent la victime de I’accident et/ou
son environnement

Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime de la zone dangereuse sans s’exposer soi-
méme.

Malaises et alerte

Traumatismes

Hémorragies externes

Obstruction des voies aériennes par un corps étranger
Perte de connaissance

Arrét cardiaque et alerte

Enseignement pratique

Exposé, démonstration pratique et apprentissage

Cas concrets : mise en situation permettant d’appliquer les connaissances acquises dans un
environnement recréé

Manipulation du défibrillateur automatisé externe.

Evaluations et cléture de la formation
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