
 
 

 
 

Plan de cours 

Mind Mapping et XMind 
Organiser vos idées, vos projets 

DESCRIPTION : XMind est devenu, au fil du temps, le logiciel de référence en Mind Mapping. Outre sa 

gratuité en version de base, XMind propose des fonctionnalités bien pratiques comme le classeur, les 
marqueurs etc…  

DURÉE : 2 Jours - 14h.  

PUBLIC : Directeurs, DRH, DSI, DAF, Dircom, chargés de mission, chefs de projets, commerciaux, assistantes, 

consultants… Toute personne souhaitant maximiser son potentiel d'efficacité et de créativité avec de 
nouvelles clés de gestion de l'information (organisation, mémorisation, analyse). 

PRÉ-REQUIS : Avoir des connaissances d'usage des outils bureautiques. 

OBJECTIFS :  
 Gérer efficacement l'information en l'organisant rapidement : animation de réunions et de projets, 

prise de note lors de lectures, conférences, consultations 

 Améliorer votre organisation professionnelle et personnelle 

 Préparer et conduire des rendez-vous importants : entretien client, négociation, présentation orale 

 Explorer vos idées et stimuler votre créativité : bilan personnel ou professionnel, projets 

 Mémoriser facilement et longtemps 

 Communiquer et partager vos idées 

 Utiliser le logiciel XMind. 

ACCESSIBILITÉ :  
 L’accessibilité au centre de formation ACKWARE, permet aux personnes handicapées de circuler avec 

la plus grande autonomie possible, d’accéder aux locaux et équipements, d’utiliser les équipements et 
les prestations, de se repérer et de communiquer. L’accès concerne tout type de handicap (moteur, 
visuel, auditif, mental…). 

ANIMATION : PRESENTIEL OU CLASSES À DISTANCE   

CLASSES À DISTANCE :  
 A l’aide d’un logiciel comme Teams, Skype, Zoom etc…un micro et éventuellement une caméra pour 

l’apprenant. 

 Suivez une formation en temps réel et entièrement à distance. Lors de la classe en ligne les apprenants 
interagissent et communiquent entre eux et avec le formateur. 

 Les classes à distance sont organisées en Inter-Entreprises comme en Intra-Entreprise.  

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 
 Réflexions de groupe et apports théoriques du formateur 

 Travail d’échange avec les participants sous la forme de brainstorming 

 Auto diagnostic du stagiaire : Bilan des points forts et repérage des points faibles. 

 Utilisation de cas concrets issus de l'expérience professionnelle 

 Validation des acquis par des questionnaires, des tests d’évaluations, des mises en situation et des jeux 
pédagogiques. 

 Remise d'un support pédagogique 

SUIVI ET EVALUATION 
 Evaluation de la formation par les participants et remise d’une certification ou d'une attestation de fin de 

formation à chaque apprenant. 

Inscription 

http://www.ackware-formation.fr/Bulletin%20d'inscription%20Ackware%20Performance.pdf
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LES CONCEPTS DU MIND MAPPING 
 

Les concepts 

 Définition du Mind Mapping 

 Concepts du Mind Mapping 

- Cartes mentales 

- Cartes heuristiques 

- Cartes cognitives 

- Cartes conceptuelles 

 Représentation visuelle 

- Organisation des informations sur une carte 

- Règles de construction 

 Transformer l'information en connaissance 

 Un mot de Tony Buzan 

 Découverte de XMind 

 Les différentes versions de XMind 
 
Les usages du Mind Mapping 

 Organisation personnelle et collective 

 Le pilotage de projet 

 Présenter des projets et des idées 

 Organiser et conduire des réunions 

 Organiser sa veille 

 Modéliser un processus 

 Prendre des notes 

 Gérer son activité de la journée, de la semaine, du mois ou de l'année 

 Faire son CV 
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XMIND 
Construire et structurer une carte 

 Les différents types de sujets 

 La structure d'une carte 

 Choisir un type de structure 

 Appliquer des formes 

 Apparence des lignes, des branches 

 Création et mise en forme de texte 

 Enumération 

 Papier peint 
 

Naviguer dans une carte 

 S'orienter dans la carte 

 Développer / réduire les branches 

 Utiliser l'outil "Main" 

 Zoomer 
 

Mettre en valeur une carte 

 Insérer des images 

 Insérer des objets graphiques 

 Insérer des notes 

 Créer des relations entre les sujets 

 Insérer des étiquettes 

 Créer et attribuer un thème 

 Créer et appliquer des styles 
 

Gérer l'information 

 Créer des liens hypertextes 

 Gérer des marqueurs 

 Créer une légende 

 Créer une carte fille 

 Filtrer la carte 

 Créer un cliché de carte 

 Recherche / remplace 

 Trier les sujets 
 

Diffuser et publier 

 Exporter sous différents formats (en fonction de la version de XMind) 

 Importer 

 Imprimer 

 Partager 

 Fusionner deux cartes 
 


